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50 ans, Marié 
 

Conducteur routier régional 
 

 
COMPETENCES TECHNIQUES : 
 

 Connaître la réglementation sur le transport de marchandise 

 Se conformer aux règles de sécurité routière 

 Connaître les techniques d'arrimage des charges et les techniques de chargement / déchargement 

 Savoir utiliser un GPS, lire une carte routière, utiliser un chronotachygraphe 

 Connaître et faire les premières opérations de maintenance du véhicule 

 Connaître le secteur géographique 

 

 
MON PARCOURS : 
 

 Mars 2019 – Avril 2026 – CDI – Ziegler Rouen 

 Novembre 2013 - mars 2019 - CDI - SL Trans pour Dachser Rouen 

 Septembre - novembre 2013 – mission d’intérim O.S.N Transport pour la Poste – Rouen 

 Juillet - août 2013 – CDD NPN distribution MIKO – Rouen 

 Septembre 2012 – Juillet 2013 : Divers missions d’intérim (Mabille / D2P Pharma / Intersite Colis / SL Trans pour 

Dachser / Véolia) 

 Avril - Septembre 2012 – Stage puis Intérim 2 mois Dachser – Toulon 83 

 1996 - Juin 2012 : Marine Nationale - Toulon 83 

 1995 - 1996 : Monteur électricien – Cegelec - Rouen 

 

 
DIPLOMES, FORMATIONS & COMPETENCES COMPLEMENTAIRES : 
 

 2012 Certification professionnelle de chef d’équipe d’exploitation et de maintenance de radars, de systèmes 
acoustiques et d’armes navales – option surface (Niveau III) 

 1999 BAT Détecteur (Niveau IV) 

 1995 CAP BEP Électrotechnique en apprentissage 
 

 Permis B – C 

 F.I.M.O / F.C.O Transport de marchandises 

 A.D.R de base 

 Stage basse tension 

 Attestation de formation aux premiers secours 
 

 Niveau intermédiaire d'anglais 

 Connaissances informatiques : Windows, Pack Office 
 

 
CENTRES D’INTERETS 
 
Hockey sur glace / Roller hockey – Jeux vidéo - Lecture – Cuisine – Balade en famille – Cinéma - Plongée sous-marine 

(niveau II) 
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